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NEXT GENERATION MOVING

VOTRE GUIDE POUR BIEN DEMENAGER

Déménager peut étre une période de grande excitation et de nouveau départ, mais c'est aussi une
période ou l'on peut se sentir submergé par la quantité de taches a accomplir. C'est la raison pour
laguelle nous avons concu ce guide complet du déménagement, pour vous aider a naviguer a travers
chaque étape du processus, des préparatifs a l'installation dans votre nouvelle maison.

Ce guide a été préparé avec soin par des experts du déeménagement, ayant plus de 20 ans d'expérience
dans le domaine. Nous avons vu de prés les défis que nos clients ont di surmonter et les lecons qu'ils
ont tirées de leurs expériences. Ce guide est une consolidation de ces apprentissages, avec |'objectif
d'aider quiconque s'appréte a déménager a se préparer efficacement, a éviter les erreurs courantes et
arendre le processus aussi fluide et sans stress que possible.

Dans ce guide, vous trouverez une checklist détaillée des taches a accomplir & chaque étape du
déménagement, des conseils précieux pour bien planifier et organiser votre déménagement, ainsi que
des ressources utiles pour vous aider & gérer tous les aspects du déménagement.
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1. Introduction

1. Comment utiliser ce guide ?

Pour tirer le meilleur parti de ce guide, nous vous recommandons de commencer a le lire
dés que vous savez que vous allez déménager. Vous pouvez le consulter régulierement
tout au long du processus de déménagement pour vous assurer de ne rien oublier.

Le guide est divisé en plusieurs chapitres, chacun correspondant a une étape spécifique
du processus de déménagement. Nous vous recommandons de lire chaque chapitre
dans l'ordre, méme si certaines taches ne sont pas encore pertinentes pour vous. Cela
vous permettra d'avoir une vue d'ensemble de ce qui vous attend et de planifier en
conséquence.

N'hésitez pas a imprimer la checklist de déménagement incluse dans les annexes et a la
garder a portée de main. Vous pouvez la consulter régulierement pour vous assurer que
vous avez bien complété toutes les taches nécessaires.

2. Conseils généraux pour un déménagement réussi

Le succes d'un déménagement repose sur une bonne organisation et une planification
minutieuse. Commencez a planifier votre déménagement bien a I'avance et établissez un
calendrier réaliste pour toutes les taches a accomplir. Cela vous aidera a éviter le stress
de derniere minute et a vous assurer que tout est prét le jour du déménagement.

Un autre conseil important est de ne pas hésiter a demander de I'aide. Que ce soit de la
part d'amis ou de professionnels, une aide supplémentaire peut faire une grande
différence, surtout le jour du déménagement. Si vous faites appel a des déménageurs
professionnels, assurez-vous de choisir une entreprise de confiance et de bien
comprendre tous les détails du contrat.

N'oubliez pas non plus de prendre soin de vous pendant le processus de déménagement.
Il est facile de se laisser emporter par toutes les taches a accomplir et d'oublier de
prendre du temps pour se reposer. Assurez-vous de prendre des pauses régulieres et de
manger et boire correctement. Déménager peut étre physiquement et émotionnellement
exigeant, il est donc important de préserver votre santé et votre bien-étre tout au long du
processus.



Enfin, rappelez-vous que méme avec la meilleure planification, les choses ne se passent
pas toujours comme prévu. Il est donc utile de rester flexible et prét a s'adapter a toute
situation inattendue. Par exemple, le temps peut ne pas étre de votre c6té le jour du
déménagement, ou un meuble peut s'avérer plus difficile a déplacer que prévu. Dans ces
cas, gardez votre calme, réévaluez la situation et adaptez votre plan en conséquence.

Le déménagement est souvent considéré comme l'une des expériences les plus
stressantes de la vie, mais avec une bonne préparation et une attitude positive, vous
pouvez le transformer en une expérience positive et enrichissante. Alors, prenez une
profonde respiration, utilisez ce guide comme votre compagnon de route, et avant méme
de vous en rendre compte, vous serez installé et heureux dans votre nouvelle maison.

Nous espérons que ce guide vous sera utile et contribuera a rendre votre déménagement
plus facile et plus agréable. Bonne chance et bon déménagement !

En conclusion, le déménagement est une aventure qui nécessite une préparation
rigoureuse. Ce guide a été congu pour vous aider a naviguer a travers chaque étape du
processus, des préparatifs a l'installation dans votre nouvelle maison. En suivant
attentivement les instructions et en planifiant a I'avance, vous pouvez vous assurer que
votre déménagement se passe de maniere fluide et sans stress. Souvenez-vous, le succes
de votre déménagement dépend de votre organisation, de votre préparation et de votre
capacité a rester calme et concentré tout au long du processus. Bonne chance et bon

déménagement !
1. Trois mois avant le déménagement

2.1 Comment choisir la bonne entreprise de déménagement ?

Le choix de I'entreprise de déménagement est une étape clé qui nécessite une réflexion
approfondie. Pour ce faire, commencez par rechercher des entreprises de
déménagement locales ou nationales en ligne ou dans I'annuaire. Demandez également
des recommandations a vos amis, collegues ou proches qui ont récemment déménagé.

Une fois que vous avez une liste d'entreprises potentielles, faites une vérification
préliminaire de leur réputation. Cela comprend la vérification de leur statut d'entreprise
légitime, I'examen des avis de clients sur des sites indépendants, et I'évaluation de leur
niveau de professionnalisme lors de la prise de contact.



Demandez plusieurs devis a des
entreprises présélectionnées
pour avoir une idée des codts. Un
devis de déménagement devrait
inclure tous les codts, sans frais

I8 cachés. Cela comprend le coGt du
i% transport, le codt du service de
| déménagement, les frais pour le
matériel d'emballage et
d'éventuels frais supplémentaires
pour les services
supplémentaires tels que le
démontage et le montage de
meubles ou le transport de biens lourds ou volumineux.

Enfin, évaluez la qualité du service client. Une bonne entreprise de déménagement doit
étre facilement accessible, préte a répondre a vos questions et a résoudre vos
préoccupations, et montrer un niveau d'organisation et de professionnalisme qui vous

donne confiance.
2.2 Faire une liste des choses a déménager

Environ trois mois avant le déménagement, commencez a dresser une liste détaillée de
tous les articles que vous prévoyez de déménager. Cela vous aidera a estimer la taille et
le poids de votre déménagement, ce qui est crucial pour obtenir un devis précis des
entreprises de déménagement.

La liste doit comprendre tous les articles, des plus grands (comme les meubles et les
appareils électroménagers) aux plus petits (comme les vétements et les articles de
cuisine). N'oubliez pas d'inclure les articles de valeur, les objets d'art et les antiquités, car
ils peuvent nécessiter un emballage ou un transport spécial.

Il peut étre utile de diviser votre liste par piece ou par catégorie (meubles, appareils
électroménagers, vétements, livres, etc.) pour faciliter I'organisation et I'emballage plus
tard.

2.3 Commencer a trier les affaires

Une fois que vous avez une liste complete de vos biens, il est temps de commencer a
trier. Le déménagement est 'occasion idéale de vous débarrasser des choses que vous



n'utilisez plus ou dont vous n'avez plus besoin. Non seulement cela vous permettra
d'économiser sur les codts de déménagement, mais cela facilitera aussi I'emballage et le
déballage.

Examinez chaque article de votre liste et décidez si vous voulez le garder, le vendre, le
donner, le recycler ou le jeter. Vous pouvez organiser une vente de garage ou vendre des
articles en ligne pour vous débarrasser des
choses dont vous n'avez plus besoin tout en
gagnant un peu d'argent supplémentaire.
Les articles en bon état peuvent étre donnés
a des ceuvres de charité ou a des amis et de
la famille.

Il peut étre difficile de se séparer de certains
objets, surtout s'ils ont une valeur
sentimentale. Dans ces cas, demandez-vous
si vous avez utilisé ou admiré l'objet au
cours de la derniére année. Si ce n'est pas le
cas, il est probablement temps de le laisser

partir.
2.4 Prévoir des fournitures d'emballage

Une fois que vous avez une idée précise de ce que vous déménagez, vous pouvez
commencer a planifier les fournitures d'emballage dont vous aurez besoin. Cela
comprend les boites de différentes tailles, le papier bulle pour protéger les objets fragiles,
le ruban adhésif pour fermer les boites, les
étiquettes pour marquer les boites, et peut-étre
des housses spéciales pour les meubles ou les
matelas.

Le nombre de boites dont vous aurez besoin
dépendra de la quantité d'articles que vous
déménagez et de leur taille. Une bonne regle de
base est d'avoir une variété de boites de

différentes tailles pour accommoder différents
types d'articles. Par exemple, les livres sont
mieux emballés dans des boites plus petites car ils peuvent devenir tres lourds, tandis
que les articles plus légers comme les oreillers ou les couvertures peuvent aller dans des
boites plus grandes.



Il est toujours préférable d'avoir quelques boites supplémentaires, juste au cas ou. Vous
pouvez souvent retourner les boites non utilisées a I'endroit ou vous les avez achetées,
ou vous pouvez les conserver pour de futurs besoins d'emballage.

2.5 Informer les gens de votre déménagement

Il est important d'informer les gens de votre déménagement bien a I'avance. Cela inclut
non seulement votre famille et vos amis, mais aussi toutes les entités avec lesquelles
vous avez une relation professionnelle ou commerciale.

Cela peut inclure votre employeur, votre banque, votre compagnie d'assurance, votre
fournisseur de services de télécommunications, les clubs ou associations auxquels vous
appartenez, et bien sdr, votre fournisseur de services publics.

Il est également important de mettre a jour votre adresse aupres de l'administration
fiscale, de l'organisme de sécurité sociale, et des organismes de délivrance de permis de
conduire et de passeport.

Enfin, n'oubliez pas de transférer ou de résilier les abonnements a des magazines, des
journaux ou des services de livraison a domicile.

Il est préférable de commencer cette tache t6t, car il peut falloir un certain temps pour
contacter toutes les parties concernées et pour que les changements d'adresse soient
effectifs. Commencer tét vous permettra également de réduire le risque d'oublier
quelqu'un.

2.6 Organiser l'enregistrement et le désenregistrement des services
publics

La coordination des services publics lors d'un déménagement est une étape essentielle
qui ne doit pas étre négligée. Cela comprend l'eau, le gaz, I'électricité, l'internet, le cable,
et peut-étre d'autres services spécifiques a votre région ou a votre maison.

Commencez par contacter votre fournisseur actuel pour leur faire part de votre
déménagement. Selon I'endroit ou vous déménagez, vous pourriez étre en mesure de
transférer simplement votre service a la nouvelle adresse. Si ce n'est pas possible, vous
devrez résilier votre service actuel et en mettre un nouveau en place a votre nouvelle
adresse.



Lorsque vous planifiez I'arrét et le début de vos services, essayez de prévoir une certaine
superposition. Cela signifie que vous devriez avoir des services a la fois a votre ancienne
et a votre nouvelle adresse pendant au moins un
jour ou deux. Cela vous permettra de nettoyer et
de préparer votre ancienne maison apres que tous
vos biens aient été déménagés, et d'avoir acces a
I'électricité et a I'eau dans votre nouvelle maison
dés que vous y arrivez.

N'oubliez pas de prendre des relevés de vos
compteurs juste avant de quitter votre ancienne
maison et juste apres étre arrivé dans votre
nouvelle maison. Cela vous aidera a vous assurer

que vous n'étes facturé que pour l'énergie que
vous avez réellement consommée.

2.7 Commencer a planifier le jour du déménagement

Il n'est jamais trop to6t pour commencer a planifier le jour du déménagement. Cette
journée sera probablement longue et épuisante, il est donc crucial d'organiser les choses
a l'avance pour qu'elles se passent aussi bien que possible.

Si vous utilisez une entreprise de déménagement, confirmez la date et I'heure de leur
arrivée, ainsi que tous les détails spécifiques concernant leur travail. Assurez-vous qu'ils
connaissent toutes les particularités de votre déménagement, comme les objets lourds
ou volumineux, les accés difficiles, ou les restrictions de stationnement.

Si vous déménagez par vous-méme, confirmez la location de votre véhicule de
déménagement et faites une liste des amis ou des membres de la famille qui ont accepté
de vous aider.

Planifiez également des dispositions pour les enfants ou les animaux de compagnie, si
nécessaire. Le jour du déménagement peut étre stressant pour eux, il peut donc étre
préférable qu'ils soient gardés ailleurs pendant que vous déménagez.

Enfin, commencez a penser a I'organisation de votre nouvelle maison : ou chaque meuble
ira, comment vous organiserez les pieces, etc. Cela vous aidera a diriger I'emplacement
des boites et des meubles lors du déménagement, rendant le déballage et l'installation
plus faciles.



3. 1 Mois Avant le Déménagement
3.1 Commencer a emballer les non-essentiels

Un mois avant votre déménagement, commencez a emballer les articles non essentiels -
des objets que vous n'utiliserez pas avant le déménagement. Cela peut inclure des livres,
des décorations, des vétements hors saison et des appareils de cuisine rarement utilisés.

Lorsque vous emballez, veillez a protéger vos biens. Utilisez du papier bulle pour les
objets fragiles et remplissez les espaces vides dans les boites avec du papier froissé ou
des coussins d'air pour éviter les mouvements pendant le transport. Marquez clairement
chaque boite avec son contenu et la piece a laquelle elle est destinée.

Emballer a l'avance vous permet d'éviter le stress de derniére minute et vous donne
I'occasion de faire les choses correctement. C'est aussi un excellent moyen de vérifier que
vous avez suffisamment de fournitures d'emballage et de demander des boites
supplémentaires si nécessaire.

3.2 Faire une liste des objets de valeur

Il est important de faire une liste distincte de vos objets de valeur. Ces objets peuvent
inclure des bijoux, des objets d'art, des antiquités, des documents importants et d'autres
articles de grande wvaleur financiere ou
sentimentale.

Pensez a emballer ces objets séparément et a les
transporter vous-méme lors du déménagement.
Si ce n'est pas possible, assurez-vous qu'ils sont
correctement assurés et informez I'entreprise de
déménagement de leur présence.

Il peut également étre utile de prendre des
photos de ces objets avant le déménagement.
Ces photos peuvent servir de preuve de leur état

en cas de dommages ou de litige.

3.3 Prévoir le démontage des meubles



Certains meubles peuvent nécessiter un démontage avant le déménagement. Cela
comprend les grands meubles comme les lits, les armoires, les bureaux ou les étageres,
ainsi que les appareils électroménagers qui sont fixés ou encastrés.

Le démontage des meubles peut étre une tache complexe qui nécessite du temps, des
compétences et des outils spécifiques. Si vous n'étes pas a l'aise avec cela, pensez a
engager un professionnel ou a demander a votre entreprise de déménagement si elle
offre ce service.

Si vous décidez de démonter les meubles vous-méme, assurez-vous d'avoir les outils
nécessaires et de comprendre comment le faire correctement. Gardez toutes les vis, les
boulons et les autres piéces dans un sac en plastique attaché au meuble ou marqué
clairement.

3.4 Préparer un plan pour les plantes et les animaux de compagnie

Si vous avez des plantes ou des animaux de compagnie, il est important de prévoir
comment vous allez les déplacer. Les deux peuvent nécessiter des soins particuliers
pendant le déménagement pour minimiser le stress et garantir leur santé et leur sécurité.

Pour les plantes, vérifiez d'abord si vous étes autorisé a les emmener avec vous, surtout
si vous déménagez a I'étranger ou dans un autre Etat. Certaines réglementations peuvent
interdire le transport de certaines plantes pour des raisons phytosanitaires. Si vous
pouvez emporter vos plantes, placez-les dans des boites ouvertes et évitez les
températures extrémes pendant le transport.

Concernant les animaux de compagnie, assurez-vous d'avoir une caisse de transport
appropriée pour eux et que vous avez prévu de quoi les nourrir et les hydrater pendant le
déménagement. Essayez de minimiser leur stress en conservant autant que possible leur
routine habituelle.

Si le déménagement nécessite un long trajet en voiture ou un vol, envisagez de consulter
un vétérinaire pour obtenir des conseils sur la maniéere de gérer cela de la maniére la plus
slre et la plus confortable pour votre animal. Assurez-vous également que vos animaux
sont correctement identifiés et que vous avez leurs dossiers médicaux a portée de main.

3.5 Organiser le nettoyage

Il est courant de nettoyer votre ancienne maison apres avoir déménageé tous vos biens et
avant de la remettre a son propriétaire ou a ses nouveaux occupants. Selon la taille de



votre maison et la quantité de nettoyage nécessaire, cela peut prendre beaucoup de
temps et d'énergie.

Envisagez d'embaucher une entreprise de
nettoyage professionnel pour s'occuper de
cela. Si vous décidez de le faire vous-méme,
assurez-vous d'avoir tous les produits de
nettoyage nécessaires et  planifiez
suffisamment de temps pour faire le travail
correctement.

Il peut étre utile de faire une liste des taches
de nettoyage a faire, comme le nettoyage
des sols, des fenétres, des salles de bains,
de la cuisine, etc. N'oubliez pas les zones

moins visibles mais tout aussi importantes,
comme l'intérieur des placards, les plinthes et les appareils électroménagers.

3.6 Vérifier I'assurance

Vérifiez votre assurance habitation pour voir si elle couvre les dommages ou les pertes
lors d'un déménagement. Si ce n'est pas le cas, vous devriez envisager d'obtenir une
assurance déménagement. Cette assurance peut étre achetée aupreés de votre entreprise
de déménagement ou d'une compagnie d'assurance indépendante.

Assurez-vous de comprendre les détails de I'assurance déménagement, y compris ce qui
est couvert, les limites de couverture, les franchises, et comment faire une réclamation en
cas de besoin. Il peut étre utile de faire un inventaire de vos biens avec des photos et des
estimations de leur valeur pour faciliter les éventuelles réclamations.

Rappelez-vous que méme avec la meilleure préparation, les accidents peuvent se
produire lors d'un déménagement. Une assurance peut vous donner la tranquillité
d'esprit que vos biens sont protégés.

3.7 Préparation d'une boite de premiére nécessité

La boite de premiere nécessité, aussi appelée boite de survie, est essentielle lors d'un
déménagement. Il s'agit d'une boite que vous emballerez en dernier et déballerez en
premier, qui contient tout ce dont vous pourriez avoir besoin pendant les premieres 24
heures dans votre nouvelle maison.



Cela pourrait inclure des articles de toilette, des médicaments, des vétements de
rechange, des serviettes, du papier toilette, du savon, du shampooing, du dentifrice, une
brosse a dents, et d'autres articles de salle de bains. Vous devriez également penser a 'y
inclure de la nourriture facile a préparer, des ustensiles de cuisine de base, des tasses,
des assiettes, des boissons, et des collations.

Pour la chambre, vous pouvez inclure des draps propres, des oreillers et des couvertures.
Si vous avez des enfants, n'oubliez pas d'y mettre leurs articles essentiels, comme des
jouets, des vétements, des couches et des articles de puériculture.

Enfin, il est utile d'inclure un ensemble d'outils de base pour I'assemblage de meubles ou
d'autres taches nécessaires dans votre nouvelle maison.

Emballer une boite de premiere nécessité vous aidera a éviter d'avoir a fouiller dans des
douzaines de boites pour trouver ce dont vous avez besoin pendant votre premiére nuit.
Cela rendra le processus de déballage beaucoup plus gérable et moins stressant.

3.8 Faire un plan pour le jour du déménagement

Une semaine avant le déménagement, vous devriez avoir une idée claire de ce a quoi
ressemblera le jour du déménagement. Vous devez savoir a quelle heure les
déménageurs arriveront (si vous en utilisez), qui sera présent pour aider, et quel est le
plan pour le déplacement de vos biens de votre ancienne maison a la nouvelle.

Assurez-vous que tout le monde impliqué dans le déménagement connait le plan et sait
ce qu'on attend de lui. Si vous avez des amis ou de la famille qui vous aident, donnez-leur

des instructions claires sur ce que vous voulez qu'ils fassent.

N'oubliez pas de prévoir des pauses pour manger et vous reposer. Le jour du
déménagement peut étre long et épuisant, et il est important de rester hydraté et nourri.

Enfin, gardez une attitude flexible. Méme avec le meilleur plan, des choses inattendues

peuvent survenir. Gardez votre calme et votre sens de I'humour, et rappelez-vous que le
déménagement est une aventure, un pas vers un nouveau chapitre de votre vie.

4. Le Déménagement

4.1 Vérifier I'état de la maison avant le départ



Avant de quitter votre ancienne maison, effectuez une derniére vérification de I'état de la
maison. C'est I'occasion de repérer tout dommage que vous auriez pu oublier de signaler, ou
tout article que vous auriez pu laisser derriere vous. Cette étape est particulierement
importante si vous louiez votre ancienne maison, car elle peut influencer le remboursement de
votre caution.

Prenez des photos ou des vidéos de chaque piéce, en portant une attention particuliere a tout
dommage existant. Cela vous donnera une preuve en cas de litige sur |'état de la maison
aprés votre départ. Notez également les relevés des compteurs d'eau, de gaz et d'électricite,
car vous devrez les communiquer a vos fournisseurs de services.

N'oubliez pas de vérifier les espaces de rangement, les placards, le grenier et le garage pour
VOUS assurer que vous n'avez rien oublié. Laissez la maison propre et en bon état pour les
prochains occupants.

4.2 Superviser le chargement du camion de déménagement

Si vous avez engageé une entreprise de déménagement, il est important de superviser le
chargement du camion de déménagement.
Assurez-vous que les objets fragiles sont manipulés
avec soin et que les boites sont empilées de maniére
slre et stable.

Faites savoir aux déménageurs si certains articles
nécessitent un soin particulier. Si vous avez emballé
des objets de valeur ou des objets fragiles
vous-méme, assurez-vous qu'ils sont correctement
étiquetés et informez-en les déménageurs.

Assurez-vous également que les objets que vous
souhaitez garder avec vous ne sont pas chargés par
erreur dans le camion. Cela comprend les documents
importants, les objets de valeur, la boite de premiére
nécessité et tout ce dont vous pourriez avoir besoin immédiatement aprés le déménagement.

4.3 Faire un état des lieux de la nouvelle maison avant le déballage

Lorsque vous arrivez a votre nouvelle maison, avant de commencer le déballage, prenez le
temps de faire un état des lieux. C'est particulierement important si vous louez la maison, car
cela pourrait affecter le remboursement de votre caution a la fin de votre bail.

Comme pour votre ancienne maison, prenez des photos ou des vidéos de chaque piéce, en
prétant une attention particuliére a tout dommage existant. Si vous constatez des problémes,
informez-en immédiatement votre propriétaire ou votre agent immobilier.



Vérifiez également le bon fonctionnement de tous les appareils électroménagers, des
robinets, des toilettes, des lumiéres, des interrupteurs, du chauffage et de la climatisation.
Encore une fois, signalez tout probléme dés que possible.

4.4 Déballer et installer les meubles et les gros appareils

Une fois que vous avez vérifié I'état de votre nouvelle maison, vous pouvez commencer a
déballer. Commencez par les meubles et les gros appareils. |l sera plus facile de placer ces
objets en premier et de les déplacer autour d'eux que de les déplacer apres avoir déballé les
petites choses.

Commencez par les piéces les plus utilisées, comme la cuisine et les chambres. Dans la
cuisine, installez les gros appareils comme le réfrigérateur, la cuisiniére et le lave-vaisselle.
Assurez-vous que tous les appareils fonctionnent correctement et soient correctement
installés. Ensuite, vous pouvez commencer a déballer les ustensiles de cuisine, la vaisselle et
la nourriture.

Pour les chambres, commencez par assembler les lits si nécessaire, puis déballez la literie,
les vétements et les autres articles personnels. Il est essentiel d'avoir un endroit confortable
pour dormir aprés une longue journée de déménagement.

N'essayez pas de tout déballer en une journée. Concentrez-vous sur l'essentiel d'abord, puis
prenez le temps de déballer et d'organiser le reste dans les jours qui suivent.

4.5 Faire l'inventaire des boites

Alors que vous déballez, faites l'inventaire de vos boites pour vous assurer que tout est arrivé
en bon état. Si vous avez créé une liste d'inventaire avant le déménagement, utilisez-la pour
vérifier que rien ne manque. C'est également l'occasion de vérifier si des objets ont été
endommagés pendant le déménagement.

Si vous trouvez des objets manquants ou endommagés, contactez immédiatement votre
entreprise de déménagement. Si vous avez souscrit une assurance déménagement, vous
devrez également contacter votre compagnie d'assurance pour signaler le probleme et
entamer le processus de réclamation si nécessaire.

4.6 Faire une liste des taches a accomplir

Une fois que vous avez déballé I'essentiel, faites une liste des tdches qui restent a accomplir.
Cela peut inclure l'installation de meubles ou d'appareils supplémentaires, I'organisation de
vos espaces de vie, I'achat de nouveaux meubles ou d'articles ménagers, des réparations ou
des améliorations a la maison, et bien plus encore.

Avoir une liste écrite peut vous aider a rester organisé et a prioriser vos taches. Cela peut
également étre utile si vous avez des amis ou des membres de la famille qui veulent vous
aider - vous pouvez leur donner une tache précise de la liste.



N'oubliez pas que vous n'avez pas besoin de tout faire en une fois. Il est normal que
l'installation dans une nouvelle maison prenne du temps. Prenez le temps de vous installer et
de vous sentir chez vous dans votre nouvel espace.

4.7 Se familiariser avec le nouveau quartier

Enfin, prenez le temps de vous familiariser avec votre nouveau quartier. Promenez-vous dans
les rues environnantes, repérez les magasins, les restaurants, les parcs, les écoles et d'autres
services a proximité. Si vous avez des enfants, cela peut étre une bonne occasion de leur
montrer ou ils iront a I'école, ou se trouvent les parcs locaux, et de les aider a se sentir excités
et a l'aise dans leur nouvel environnement.

C'est également l'occasion de rencontrer vos voisins et de vous présenter. Les bonnes
relations avec vos voisins peuvent contribuer a créer un sentiment de communauté et de
sécurité. lls peuvent également vous fournir des informations précieuses sur le quartier,
comme les régles de ramassage des ordures, les problémes de stationnement, les
événements locaux, et d'autres détails importants.

N'oubliez pas de vous inscrire a la mairie ou au bureau de poste local, de mettre a jour votre
adresse pour le vote et d'autres documents officiels, et de vous renseigner sur les services
locaux, comme le recyclage, I'entretien des rues et les services d'urgence.

Enfin, rappelez-vous de prendre le temps de vous détendre et de profiter de votre nouvelle
maison. Un déménagement est une grande entreprise, mais c'est aussi une occasion
excitante de commencer un nouveau chapitre de votre vie. Prenez le temps de vous installer,
de vous adapter a votre nouveau quartier, et de faire de votre nouvelle maison un endroit ou
vous vous sentirez vraiment chez vous.

Ce processus peut prendre du temps, mais avec de la patience et une bonne organisation,
vous pouvez rendre le processus de déménagement beaucoup plus gérable. Que vous
déménagiez pour la premiére fois ou que vous soyez un vétéran des déménagements, cette
liste de contrble détaillée peut vous aider a naviguer a travers le processus de déménagement
et a vous installer dans votre nouvelle maison avec le moins de stress possible.

5. Apres le Déménagement

5.1 Vérification et réclamation des dommages

Le processus de déménagement peut parfois entrainer des dommages a vos biens. Une fois
que vous avez déballé vos affaires et que vous vous étes installé dans votre nouvelle maison,
il est important de passer en revue vos biens et de vérifier s'il y a des dommages. Cette étape
doit étre réalisée rapidement, car la plupart des entreprises de déménagement ont une
période limitée pendant laquelle vous pouvez déposer une réclamation pour les dommages.

Si vous ftrouvez des objets qui ont ét¢é endommagés pendant le déménagement,
documentez-les immédiatement. Prenez des photos claires des dommages et notez tous les



détails pertinents. Cela comprend la description de l'article, sa valeur, et la nature et I'étendue
des dommages.

Une fois que vous avez rassemblé toutes les informations nécessaires, contactez I'entreprise
de déménagement et informez-les de la situation. lls devraient vous fournir des instructions
sur la fagon de déposer une réclamation. Assurez-vous de suivre ces instructions
attentivement et de soumettre votre réclamation dans les délais impartis.

5.2 Changement d'adresse officiel

Une des taches les plus importantes a accomplir aprés le déménagement est de mettre a jour
votre adresse. Ceci est important pour garantir que tous vos courriers et colis arrivent a la
bonne adresse, et que vous étes enregistré correctement pour des choses comme le vote.

Commencez par informer votre bureau de poste local de votre changement d'adresse. Vous
pouvez généralement le faire en ligne ou en personne. Ensuite, contactez tous les
organismes, entreprises et individus pertinents pour les informer de votre nouvelle adresse.
Cela peut inclure votre employeur, votre banque, vos compagnies d'assurance, vos
fournisseurs de services publics, votre médecin, votre dentiste, vos magazines et journaux
auxquels vous étes abonné, et tout autre service qui nécessite votre adresse.

N'oubliez pas de mettre a jour votre adresse sur votre permis de conduire et votre carte grise.
Selon la législation de votre pays, vous pourriez étre tenu de le faire dans un certain délai
apres votre déménagement.

5.3 Installation des services publics et Internet

Aprés le déménagement, il est important de vous assurer que tous les services publics sont
correctement installés et fonctionnent dans votre

nouvelle maison. Cela comprend l'eau, le gaz,

I'électricité, le chauffage, la climatisation et Internet. =B

Si vous n'avez pas déja pris des dispositions pour
linstallation de ces services avant votre
déménagement, vous devez le faire dés que possible
aprés votre arrivée. Contactez chaque fournisseur de
services pour fixer une date et une heure d'installation
qui vous conviennent.

Vérifiez que tous les services fonctionnent
correctement une fois qu'ils sont installés. Si vous
rencontrez des problémes, contactez le fournisseur de
services pour obtenir de I'aide ou pour planifier une visite de réparation si nécessaire.




5.4 Evaluation de la sécurité de la nouvelle maison

La securité de votre nouvelle maison doit étre une priorité aprés votre déménagement. Passez
en revue les éléments de sécurité de votre maison et déterminez si des améliorations sont
nécessaires.

Commencez par vérifier les serrures de toutes les portes extérieures. Si vous n'étes pas s(r
de qui d'autre pourrait avoir une clé de votre maison, envisagez de changer les serrures. C'est
un investissement relativement petit qui peut grandement améliorer la sécurité de votre
maison.

Ensuite, examinez [I'éclairage extérieur. Un éclairage adéquat peut décourager les
cambrioleurs et améliorer la visibilité et la sécurité la nuit. Si nécessaire, installez des lumiéres
supplémentaires ou remplacez les ampoules défectueuses.

Envisagez également d'installer un systéme de sécurité. Il existe de nombreuses options
disponibles, des systémes d'alarme simples aux systémes de surveillance vidéo plus
sophistiqués. Méme un panneau indiquant que votre maison est protégée par un systéme
d'alarme peut étre un dissuasif efficace pour les cambrioleurs.

5.5 Inscription aux services locaux

En fonction de votre situation, vous devrez peut-étre vous inscrire a différents services locaux
aprés votre déménagement. Si vous avez des enfants, vous devrez les inscrire a I'école
locale. Vous devrez peut-étre également vous inscrire pour des services de santé locaux,
comme un nouveau médecin ou dentiste.

Si vous conduisez, assurez-vous que vous connaissez les regles de stationnement locales et
que vous avez obtenu tous les permis nécessaires. Vous devrez également vous inscrire pour
voter a votre nouvelle adresse.

Prenez le temps de vous renseigner sur les services de recyclage et de collecte des ordures
dans votre nouvelle région et inscrivez-vous si nécessaire. De plus, renseignez-vous sur les
autres services locaux qui pourraient vous étre utiles, comme les bibliothéques, les centres
communautaires, les clubs sportifs, et ainsi de suite.

5.6 Mise a jour du testament et des documents juridiques

Si vous avez un testament ou d'autres documents juridiques, vous devrez probablement les
mettre a jour aprés votre déménagement. Ceci est particulierement important si vous avez
déménagé dans un autre pays, car les lois concernant ces documents peuvent varier d'un
pays a l'autre.

Consultez un avocat pour vous assurer que vos documents sont toujours valables et pour
effectuer les modifications nécessaires. N'oubliez pas non plus de mettre a jour votre
assurance habitation et d'autres polices d'assurance que vous pourriez avoir.



5.7 Adaptation a la nouvelle vie

Enfin, donnez-vous le temps de vous adapter a votre nouvelle vie aprés le déménagement. |
est normal de se sentir un peu déboussolé et stressé aprés un déménagement, surtout si
vous avez démeénagé dans une nouvelle ville ou un nouveau pays.

Essayez de vous familiariser avec votre nouveau quartier et de rencontrer de nouvelles
personnes. Rejoignez des clubs locaux, participez a des événements communautaires, et
essayez de vous impliquer dans votre nouvelle communauté. Cela peut vous aider a vous
sentir plus chez vous dans votre nouvel environnement.

N'oubliez pas de prendre soin de vous pendant cette période. Assurez-vous de manger
sainement, de faire de I'exercice régulierement, et de prendre du temps pour vous détendre et
vous amuser. |l est important de maintenir un bon équilibre entre les taches liées au
déménagement et le temps pour vous-méme.

Finalement, rappelez-vous que l'adaptation a un nouveau lieu prend du temps. Il est normal
de ressentir une certaine nostalgie de votre ancien lieu de vie, surtout au début. Cependant,

avec le temps, votre nouvelle maison commencera a vous sembler plus familiere et
confortable.

En conclusion, le processus de déménagement peut étre une période de changement et de
stress, mais il est également une occasion excitante de commencer un nouveau chapitre dans
votre vie. Avec une planification soigneuse et une bonne organisation, vous pouvez rendre le
processus aussi lisse et sans stress que possible. Cette checklist détaillée est congue pour
vous aider a naviguer dans le processus de déménagement, de la préparation initiale a
I'adaptation a votre nouvelle maison. En suivant ces étapes, vous pouvez vous assurer que
vous avez couvert toutes les bases nécessaires pour un déménagement réussi.

6. Bilan Aprés Deux Mois

6.1 Réflexion sur le processus de déménagement

Deux mois aprés votre démeénagement, il est utile de prendre un moment pour réfléchir sur le
processus dans son ensemble. Qu'est-ce qui s'est bien passé ? Qu'est-ce qui aurait pu étre
fait differemment ? Quels sont les enseignements tirés de cette expérience ?

En repensant a chaque étape du processus, de la préparation initiale a I'emballage, au jour du
déménagement lui-méme, et enfin a l'installation et a I'adaptation a votre nouvelle maison,
vous pouvez identifier les domaines ou les choses se sont bien passées et ceux ou il y a eu
des défis.

Par exemple, avez-vous trouvé que vous aviez suffisamment de temps pour emballer et
préparer, ou vous étes-vous senti pressé ? Les services de déménagement que vous avez
choisis étaient-ils satisfaisants ? Y a-t-il eu des problémes avec votre nouvelle maison ou
votre nouveau quartier que vous n'avez découverts qu'aprés votre déménagement ?



Prendre le temps de réfléchir a ces questions peut vous aider a tirer des legons précieuses de
votre expérience de déménagement, qui peuvent étre utiles si vous démeénagez a nouveau a
l'avenir.

6.2 Bilan financier

Un autre aspect important a considérer deux mois aprés le déménagement est votre situation
financiére. Le déménagement peut souvent entrainer des dépenses imprévues, il est donc
bon de faire un bilan financier pour voir ou vous en étes.

Examinez vos dépenses de déménagement et comparez-les a votre budget initial. Avez-vous
dépensé plus ou moins que prévu ? Y a-t-il eu des colts imprévus ? Si c'est le cas, comment
pouvez-vous les prévoir a I'avenir ?

Il est également important de tenir compte des changements dans vos dépenses courantes.
Par exemple, vos factures d'électricité ou de chauffage ont-elles augmenté ou diminué ? Les
colts de transport ont-ils changé ? Avez-vous des dépenses supplémentaires, comme des
frais de condo ou des taxes municipales, que vous n'aviez pas auparavant ?

En faisant ce bilan financier, vous pouvez vous assurer que vous étes sur la bonne voie pour
gérer vos finances aprés votre déménagement et identifier les domaines ou vous pourriez
avoir besoin de faire des ajustements.

6.3 Confort et aménagements de la nouvelle maison

Deux mois aprés votre déménagement, vous avez probablement une bonne idée de ce qui
fonctionne dans votre nouvelle maison et de ce qui pourrait nécessiter des améliorations.
Avez-vous assez d'espace de rangement ? La disposition de votre mobilier est-elle pratique et
confortable ? Y a-t-il des améliorations ou des réparations nécessaires dans la maison ?

Si vous avez découvert des problémes avec la maison depuis votre emménagement, il peut
étre temps de planifier comment vous allez les résoudre. Vous pouvez également commencer
a penser a des améliorations a long terme que vous aimeriez faire, comme la rénovation
d'une salle de bains, I'aménagement paysager de votre cour ou la peinture de certaines
piéces.

6.4 Evaluation de I'adaptation a votre nouveau quartier

Aprés deux mois dans votre nouveau quartier, vous aurez une bonne idée de la fagon dont
vous vous Yy adaptez. Vous étes-vous facilement intégré a la communauté locale ? Avez-vous
trouvé de bons services locaux, comme des épiceries, des restaurants et des parcs ?
Comment est le trajet jusqu'a votre lieu de travail ?

Examinez également comment vous vous sentez dans votre nouveau quartier. Vous
sentez-vous en sécurité ? Est-ce calme ou bruyant ? Est-ce que cela répond a vos attentes ?



Si vous rencontrez des problémes ou des défis, réfléchissez a des moyens de les surmonter.
Par exemple, si vous avez du mal a rencontrer des gens, envisagez de rejoindre des clubs
locaux ou de participer a des événements communautaires. Si vous trouvez le trajet jusqu'a
votre travail difficile, recherchez des alternatives, comme le covoiturage ou les transports en
commun.

6.5 Préparation pour le futur

Aprés deux mois, vous aurez probablement réglé la plupart des problemes immédiats liés au
démeénagement. C'est donc le moment idéal pour commencer a penser a l'avenir. Quels sont
vos plans et objectifs pour votre nouvelle maison et votre nouvelle vie ?

Par exemple, vous pouvez avoir des projets de rénovation a long terme pour votre maison, ou
des idées pour aménager votre jardin. Vous pourriez envisager de changer de travail, de
reprendre des études ou de commencer une nouvelle activité de loisir.

Prenez le temps de réfléchir a ces objectifs et de planifier comment vous allez les atteindre.
Cela peut inclure des choses comme la création d'un budget pour les améliorations de la
maison, l'inscription a des cours ou le réseau avec des personnes dans votre nouveau
quartier.

6.6 Célébration de votre nouvelle maison

Enfin, n'oubliez pas de célébrer ! Deux mois
aprés votre déménagement, il est temps de
vous féliciter d'avoir réussi a naviguer dans
le processus de déménagement et de vous
installer dans votre nouvelle maison. Vous
pourriez organiser une pendaison de
crémailléere pour célébrer avec vos amis et
votre famille, ou simplement marquer
I'occasion d'une maniére qui a du sens pour
VOus.

Il est important de prendre le temps de
célébrer ces moments importants de la vie
et de reconnaitre l'effort que vous avez
déployé pour faire de votre nouvelle maison
un chez-vous. Que vous choisissiez de
célébrer de fagon grandiose ou plus
discréte, prenez le temps de vous arréter,
de regarder autour de vous et d'apprécier tout ce que vous avez accompli.

En conclusion, deux mois aprés votre déménagement, vous étes en bonne voie pour vous
installer et vous adapter a votre nouvelle vie. En réfléchissant a votre expérience, en faisant le
point sur votre situation financiére, en évaluant votre nouvelle maison et votre nouveau



quartier, en préparant l'avenir et en célébrant votre réussite, vous pouvez vous assurer que
vous étes bien positionné pour profiter de tout ce que votre nouvelle maison a a offrir.

6.7 Maintenance de la maison

Maintenant que vous étes installé, c'est aussi un bon moment pour commencer a penser a la
maintenance réguliére de votre maison. Cela peut inclure des tdches comme le nettoyage des
gouttiéres, la vérification de I'état du toit, la vérification des détecteurs de fumée et de
monoxyde de carbone, l'entretien des appareils électroménagers, et plus encore.

Si vous avez déménagé dans une maison plus ancienne, il peut y avoir des travaux de
rénovation ou de réparation a prévoir. Commencer a planifier ces projets maintenant peut
vous aider a éviter les surprises et a gérer les co(ts.

De plus, gardez a l'esprit qu'une bonne maintenance de la maison peut aider a préserver la
valeur de votre propriété a long terme. En prenant soin de votre maison maintenant, vous
pouvez contribuer a sa durabilité et a son attrait pour les années a venir.

En somme, les deux mois suivant votre déménagement sont une période de transition et
d'adaptation. C'est une période pour réfléchir a votre expérience, évaluer votre nouvelle
situation, faire des plans pour l'avenir, et commencer a établir votre vie dans votre nouvelle
maison. En utilisant cette checklist comme guide, vous pouvez vous assurer que vous avez
pris en compte tous les aspects importants de la vie aprés le déménagement.

DinAY’

NEXT GENERATION MOVING

Vous souhaite un bon déménagement !



